MENTORIA




Uma jornada unica para mulheres empresarias

Descubra como lidar com os desafios do dia a dia
de forma prdtica, reduzindo a sobrecarga emocional
e conquistando mais clareza em suas decisdes. Em
10 semanas, vocé desenvolverd habilidades para
equilibrar sucesso e propdodsito, construindo um

legado sustentdvel com confionca e autenticidade.
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75% das mulheres
empresarias relatam enfrentar
a sindrome da impostora.

(Fonte: Forbes)

67 % sentem dificuldade em equilibrar
vida pessoal e profissional,
impactando diretamente a saude
emocional.

(Fonte: Harvard Business Review)

A Mentoria Lider She foi projetada para reverter esses cenarios,

ajudando vocé a prosperar pessoal e profissionalmente.

Apenas 31% das lideres mulheres
tém acesso a redes de apoio
significativas, essenciais para o
crescimento sustentavel.

( Fonte: McKinsey & Company)




Clareza e Proposito

Redefina sua visdo de sucesso e alinhe suas
acdes aos seus valores mais profundos.

Equilibrio Sustentavel

Aprenda a harmonizar vida pessoal e
profissional com estrategias prdticas..

Autoconfianca e Lideranca

Fortaleca sua autoconfionca, supere crencas
limitantes e lidere com autenticidade.

Habilidades Transformadoras

Desenvolva comunicac@o assertiva, resiliéncia
emocional e gestéo eficaz do tempo.

Inovacao e Criatividade

Desbloqueie seu potencial criativo e aplique inovacdo
em sua empresa.

Impacto e Legado

Planeje um futuro alinhado ao seu proposito e
construa um legado sustentavel.
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Orientacao

Vocé serd guiada por um meétodo exclusivo

que combina autoconhecimento, mindset

de crescimento e autolideranca.
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Transformacao

Essa jornada ajudard vocé a superar a sobrecarga emocional,

a sindrome da impostora e os padrdes de autossabotagem
que limitam seu potencial, enquanto desenvolve habilidades

de comunicacdo, produtividade e resiliéncia.

()3 Resultados

Conquiste equilibrio entre vid
transformando desafios e
crescimento com result

legado sustentavel ali
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Jornada da
Mulher Empresaria

Revisite sua historia, identifique suas
forgcas e conecte-se ao seu proposito.

Autoconhecimento

Identifique sabotadores internos e
crencas limitantes, desbloqueando seu
potencial.

Saude Emocional

Fortaleca sua resiliéncia e implemente
praticas de autocuidado que
sustentem seu equilibrio emocional.

04

05

006

Autolideranca e Mindset
de Crescimento

Desenvolva a capacidade de enfrentar
desafios com confianca e foco.

Comunicacao Assertiva e
Gestao de Conflitos

Aprenda a se comunicar com clareza, resolver
conflitos e fortalecer relacdes.

Produtividade
Transformadora

Supere o perfeccionismo, gerencie melhor seu
tempo e implemente inovacd@o no cotidiano.



O/

08

Ressignificando
ruMmo ao SUCEeSSO

Redefina o sucesso e integre
qualidade de vida aos seus resultados.

Sustentabilidade e Legado

Planeje um legado alinhado ao seu
proposito, conectando acdes didrias a
uma vis@o estrategica.
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M. M

Nossos encontros foi uma experiéncia
Unical Me senti leve, energizada, com

| - muita disposicdo e cheia de boas







C.R

- A experiéncia com a Eliana me deixou nu r
Vvibracdo tdo boa, calma, tranquila e com ¢
sensacdo de paz e leveza. Prontinha pre

slocar em prética as ferramentas e

tivenos na melhor vibraggo.
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Como as pessoc

mesma ndo confia

Fazer este trabalho
perspectiva de suf'

minha vida pessoal.
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Programa de 6 meses de mentoria
e acompanhamento, incluindo

CO2
e 5B Z3

10 encontros em 2 encontros 2 ingressos

grupo presenciais individuais para CELEBRA
Quinzenais, com 4 horas de Personalizados, para Imersdo presencial: um dia
duracéo (de margo a agosto, aprofundar temas das inteiro dedicado & transformagéo
iniciando em 20/03). etapas 2, 3,7 e 8. e celebragdo em julho

Bonus: Kit exclusivo da mentoria | Curso gravado Amor Proprio | WhatsApp
exclusivo para tirar duvidas | Ferramentas e quias para implementagdo

R$8.000 ,Q$ 7 O O O O R$12.000

A VISTA (20% OFF) EM ATE 12X DE R$1.000

*VALORES PROMOCIONAIS EXCLUSIVOS PARA PRIMEIRA TURMA



*VALORES PROMOCIONAIS EXCLUSIVOS PARA PRIMEIRA TURMA

OFERTA EXCLUSI
D R$2.000

Taxa de reserva: R§500 no ato

Por apenas RS 500 iniciais, vocé jd garante o programa mais completo do mercado pelo me

Parcelas acessiveis que cabem no seu bolso e facilitam sua conquista.

Promocdo vdlida por tempo limitado!

Garanta sua vaga agora e comece a transformar sua vida.



"Dé o primeiro passo para transtformar
sua vida e sua trajetoria empresarial. A
Mentoria LIDER SHE € mais do que uma
exXperiencia: € o seu caminho para
equlilibrio, proposito e impacto duradouro.
Invista em vocé, inspire o futuro.”

cliana
ferrarez




@elianaferro clionaferrarez

errarez.com.br




