
MENTORIA

LIDER SHE



Bem vinda à mentoria 

LIDER SHE
Uma jornada única para mulheres empresárias

Descubra como lidar com os desafios do dia a dia

de forma prática, reduzindo a sobrecarga emocional

e conquistando mais clareza em suas decisões. Em

10 semanas, você desenvolverá habilidades para

equilibrar sucesso e propósito, construindo um

legado sustentável com confiança e autenticidade. 



75% das mulheres
empresárias relatam enfrentar

a síndrome da impostora.

(Fonte: Forbes)

67% sentem dificuldade em equilibrar
vida pessoal e profissional,

impactando diretamente a saúde
emocional.

 (Fonte: Harvard Business Review)

Apenas 31% das líderes mulheres
têm acesso a redes de apoio

significativas, essenciais para o
crescimento sustentável. 

( Fonte: McKinsey & Company)

A Mentoria Líder She foi projetada para reverter esses cenários,
ajudando você a prosperar pessoal e profissionalmente.



Redefina sua visão de sucesso e alinhe suas
ações aos seus valores mais profundos.

Clareza e Propósito

Aprenda a harmonizar vida pessoal e
profissional com estratégias práticas..

Equilíbrio Sustentável

Fortaleça sua autoconfiança, supere crenças
limitantes e lidere com autenticidade.

Autoconfiança e Liderança

Desenvolva comunicação assertiva, resiliência
emocional e gestão eficaz do tempo.

Habilidades Transformadoras

Desbloqueie seu potencial criativo e aplique inovação
em sua empresa.

Inovação e Criatividade

Planeje um futuro alinhado ao seu propósito e
construa um legado sustentável.

Impacto e Legado



Você será guiada por um método exclusivo

que combina autoconhecimento, mindset

de crescimento e autoliderança. 

01 Orientação

Essa jornada ajudará você a superar a sobrecarga emocional,

a síndrome da impostora e os padrões de autossabotagem

que limitam seu potencial, enquanto desenvolve habilidades

de comunicação, produtividade e resiliência. 

02 Transformação

Conquiste equilíbrio entre vida pessoal e profissional e

transformando desafios em oportunidades de

crescimento com resultados concretos, deixando um

legado sustentável alinhado ao seu propósito e valores.

03 Resultados

Como?

Como?



MODULOS
LÍDER SHE



Revisite sua história, identifique suas
forças e conecte-se ao seu propósito.

01 Jornada da 
Mulher Empresária

Identifique sabotadores internos e
crencas limitantes, desbloqueando seu
potencial.

02 Autoconhecimento

Fortaleça sua resiliência e implemente
práticas de autocuidado que
sustentem seu equilíbrio emocional.

03 Saúde Emocional

Desenvolva a capacidade de enfrentar
desafios com confiança e foco.

04 Autoliderança e Mindset
de Crescimento

Aprenda a se comunicar com clareza, resolver
conflitos e fortalecer relações.

05 Comunicação Assertiva e
Gestão de Conflitos 

Supere o perfeccionismo, gerencie melhor seu
tempo e implemente inovação no cotidiano.

06 Produtividade
Transformadora



Redefina o sucesso e integre
qualidade de vida aos seus resultados.

07 Ressignificando
rumo ao sucesso

Planeje um legado alinhado ao seu
propósito, conectando ações diárias a
uma visão estratégica. 

08 Sustentabilidade e Legado



DEPOIMENTOS
LÍDER SHE



M. M
Nossos encontros foi uma experiência
única! Me senti leve, energizada, com
muita disposição e cheia de boas
expectativas e pensamentos positivos
para o início desse novo ciclo! Gratidão!



R.L
Sou mãe de primeira viagem. Como a
maioria das mães da minha geração,
preciso dividir meu precioso tempo entre
a minha profissão (empresária), meu
papel de esposa e de ser mãe (de filho
adolescente). Apesar dos percalços, até
aqui estava indo tudo bem.

Porém, a fase da adolescência é muito
exigente: fase de grande transformações
e incertezas. Isto causou grande
ansiedade em meu filho e gerou-me uma
grande angústia. 

Graças a Deus conheci a Eliana Ferrarez
que com muita segurança e competência
profissional deu-nos a orientação certeira
e acompanhamento no momento certo.
Sou muito grata por te-la conhecido. Só
pode ser presente de Deus.



C.R 
A experiência com a Eliana me deixou numa
vibração tão boa, calma, tranquila e com a
sensação de paz e leveza. Prontinha pra
colocar em prática as ferramentas e exercícios
que tivemos na melhor vibração. Só gratidão a
você por me proporcionar essa sensação e
direção Eliana.



I.S
Conheci o trabalho da Eliana em um momento
em que mais precisava me abrir pra vida, abrir
meu coração e escutar o que o vinha de
dentro. Com a ajuda dela, desde de então,
tenho me colocado sempre em primeiro lugar,
me amado mais e nutrido, dia após dia.  

Com toda essa força interna que adquiri, estou
conseguindo reestruturar meu negócio que refletia,
exatamente o que eu tinha dentro de mim mesma.
Como as pessoas iriam confiar em meu trabalho se eu
mesma não confiava 100% em mim mesma?  

Fazer este trabalho com e Eliana trouxe uma nova
perspectiva de sucesso para minha empresa e para
minha vida pessoal.  

Já vejo muita diferenças na empresa, refletindo nos
resultados e no lucro. E na minha vida pessoal, hoje
me sinto fortalecida, confiante e pronta para enfrentar
os desafios que a vida traz. Gratidão!



10 encontros em
grupo presenciais
Quinzenais, com 4 horas de
duração (de março a agosto,

iniciando em 20/03).

2 encontros
individuais

Personalizados, para
aprofundar temas das

etapas 2, 3, 7 e 8.

2 ingressos 
para CELEBRA 

Imersão presencial: um dia
inteiro dedicado à transformação

e celebração em julho

Programa de 6 meses de mentoria
e acompanhamento, incluindo

Bônus: Kit exclusivo da mentoria | Curso gravado Amor Próprio | WhatsApp
exclusivo para tirar dúvidas | Ferramentas e guias para implementação

R$10.000
*VALORES PROMOCIONAIS EXCLUSIVOS PARA PRIMEIRA TURMA

R$8.000 R$12.000
À VISTA (20% OFF) EM ATÉ 12X DE R$1.000



OFERTA EXCLUSIVA

Taxa de reserva: R$500 no ato

R$2.0004x

Por apenas R$ 500 iniciais, você já garante o programa mais completo do mercado pelo menor preço!
Parcelas acessíveis que cabem no seu bolso e facilitam sua conquista.

Promoção válida por tempo limitado!

Garanta sua vaga agora e comece a transformar sua vida.

*VALORES PROMOCIONAIS EXCLUSIVOS PARA PRIMEIRA TURMA



"Dê o primeiro passo para transformar
sua vida e sua trajetória empresarial. A

Mentoria LÍDER SHE é mais do que uma
experiência: é o seu caminho para

equilíbrio, propósito e impacto duradouro.
Invista em você, inspire o futuro."



VAMOS 
LIDERAR

juntas!

(19) 9 9846-5935institutoelianaferrarez.com.br contato@institutoelianaferrarez.com.br

@elianaferrarez /in/elianaferrarez


